
Sento dunque sono.. e soffro
quando paura, rabbia, dolore e piacere ci ostacolano 

Dott.ssa  Alida Lacagnina  
Psicoterapeuta Ufficiale del Centro di Terapia Strategica Srl.
diretto dal prf. G.Nardone

i sabati con la psicologa
Parliamo di emozioni

Non voglio essere alla mercè delle mie emozioni. Voglio usarle, goderle e dominarle
(O.Wilde)

Tre appuntamenti per conoscere e gestire al meglio le emozioni
alla base delle più comuni problematiche quali ansia , depressione,

disturbi relazionali ed alimentari. 

CURARE LA PAURA
sabato 4 maggio 2019 - ore 16,00

 GESTIRE LA RABBIA 
sabato 11 maggio 2019 - ore 16,00

LENIRE IL DOLORE , CONCEDERSI IL PIACERE
sabato 18 maggio 2019 - ore 16,00

presso la biblioteca pelandi, via corridoni 28/a 
035. 399474

per info e prenotazioni 
cell. 3476258212       e-mail  -  a.lacagnina@inwind.it


